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LES ENGAGEMENTS DU PACTE DES P'TITS LOUPS

Alimentation-Santé (de1a7), Sport (8), Formation et Communication (9 et 10) dont les actions au
quotidien sont mises en ceuvre dés le référencement des produits sur la cuisine centrale, jusque dans
l'assiette de l'Enfant sur le restaurantscolaire.

Nos menus répondent non seulement aux recommandations du GPEM/DA mais aussi aux engagements
en matiere de nutrition que nous nous sommes fixés par le PACTE DES P'TITS LOUPS.

L’apport en oméga 3 (engagement N°2)

Depuis septembre 2004, remplacement de 'huile de soja par de ['huile de colza pour l'assaisonnement
des entrées (L'huile de colza est riche en oméga 3, qui a un rle préventif contre les maladies
cardiovasculaires).

A noter : Augmenter les apports en oméga 3 fera d’ailleurs partie du projet de modification du GPEM/DA
en 2005.

Les desserts sucrés (engagement N°5)
Nous nous engageons sur le nombre de desserts sucrés (> ou égaux a 15g de sucre) a proposer au
maximum sur 20 repas, soit pas plus de 8 desserts sucrés sur 20.

La valeur nutritionnelle des menus

Mise en place d'un programme informatique, permettant de calculer la valeur nutritionnelle des menus
que nous servons aux Enfants, afin de couvrir les besoins en glucides, en protéines, en lipides, en
calcium par type de convive.

La consommation de Légumes et Féculents
Décision d'associer des féculents aux [égumes d’accompagnement, afin :

e de favoriser la consommation des légumes ;
o d’assurer les besoins en glucides (50% de l'apport énergétique du déjeuner) ;
o de limiter les grignotages de ['aprés-midi.




